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GroReltern Seminar Teil 2:
Wenn die Enkel groRBer werden

Datum: 16.04.2027 (Anreise 15.04.2027)
Uhrzeit: 9:30 bis 16:30 Uhr (Voraussichtlich)
Veranstaltungsort: Jugendherberge Idar-Oberstein (Alte Treibe 23, 55743 Idar-Oberstein)
Leitung: Sara Schmitt, M.Sc. Klinische Psychologin und Rita Bohland-Klein, Dipl. Psychologin
Teilnahmegebiihr: Mitglieder 65 €, nicht-Mitglieder 130 €,
Optional: Gemeinsames Abendessen mit den GrofReltern der jingeren Enkel am Freitag 10,20 €,
Weitere Ubernachtung Einzelzimmer mit Friihstiick (16.04 -17.04) 59,70 €,
Weitere Ubernachtung Doppelzimmer mit Friihstiick (16.04 -17.04) 89,40 €
Zielgruppe: Grofeltern von Kindern ab 10 Jahren und Jugendlichen mit Prader-Willi-Syndrom, die
bereits Uber Wissen zum PWS verfligen.

Und wie geht es weiter bei Oma und Opa?

Ihr Enkel oder lhre Enkelin mit dem Prader-Willi-Syndrom (PWS) wird gréRer, und plétzlich ist vieles
anders? Das ist ganz normal, und Sie missen damit nicht allein bleiben.

Die Begleitung von Heranwachsenden ist oft eine Herausforderung. Bei Jugendlichen mit PWS
kommt hinzu: Die Pubertat beginnt meist zeitgleich mit allen anderen, die emotionale Reife ist aber
oft noch verzégert. Das fordert Jugendliche und Eltern gleichermalen.

Zugleich sollen die jungen Menschen auf mdéglichst grof3e Selbststandigkeit vorbereitet werden, was
einen Spagat zwischen notwendigen Regeln und Freiraum fiir eigene Erfahrungen bedeutet. Als
Groldeltern begleiten Sie diesen Weg mit viel Herz und oft auch mit vielen Fragen: Wie viel
Unterstltzung ist gut? Wo darf ich loslassen?

Sie sind fir lhre Enkel eine feste GrofRe in der Familie und oft ein Ruhepol, bei dem sie sich
angenommen und sicher fihlen. Im Workshop tauschen wir uns dartiber aus, was |lhnen und lhren
Enkeln auf diesem Weg guttut.

Themen im Workshop:
e Vom Kind zum Jugendlichen und Erwachsenen: Was verandert sich, und was bedeutet das
fur Sie
e Wichtige Ubergénge begleiten: von der Grundschule auf die weiterfiihrende Schule, spater in
Ausbildung, Werkstatt oder Arbeit
e Loslassen und Grenzen halten: Wo ist Freiraum wichtig, wo braucht es weiterhin klare
Regeln
e Die besondere Rolle der Grof3eltern
Dazu gibt es Anregungen, Informationen und Zeit fir den Austausch mit anderen GrofReltern.

Die Tickets verstehen sich inklusive Vollpension und Ubernachtungen
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Bitte lesen Sie weiter unten die Bedingungen der Einverstandniserklarung fir Aufnahmen wahrend
des Seminars. Sie brauchen nicht das Formular drucken und ausfiillen. Ihre Zustimmung oder
Ablehnung der Einwilligung erteilen Sie uns bei der Eingabe der Daten der Teilnehmerlinnen.

Einwilligungserklarung fliir Video- und Fotoaufnahmen
wahrend des Seminars

Wir/lch sind/bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Vereinstatigkeit der Prader-Willi-
Syndrom Vereinigung Deutschland e.V. Video- und Fotoaufnahmen gemacht und ausschliellich
kontextbezogen verwendet werden. Wir/lch stimme/n zu, dass Einzel- und Gruppenaufnahmen
gemacht werden, die in der Mitgliederzeitschrift PWS-Info (Print und digital) und
Internetveroffentlichungen der PWSVD (z.B. Vereins-Homepage, eigene Auftritte in Sozialen
Medien) veroffentlicht werden kénnen. Unsere/Mein Name/n und der Name unseres/meines
darf/dirfen im Zusammenhang mit den Aufnahmen genannt werden.

Unsere/Meine Einwilligung bezieht sich auf Aufnahmen

[ ] von uns/mir,
[ ] von unserem/meinem Kind, bzw. unseren/meinen Kindern.

[ ] Wir/ich mochte/n nicht, dass Aufnahmen von uns/mir und/oder unserem/meinem Kind gemacht
und verwendet werden.
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