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Vereinigung Deutschland e.V.

Workshop
,Pubertat und PWS*

Datum: 26.09.2026 (Anreise 25.09.2026)

Veranstaltungsort: DJH Jugendherberge Wolfsburg (Kleiststralle 18-20, Wolfsburg, 38440)

Referentinnen: Uta Werner (Funktionsoberarztin / Leitung des Kinder-Diabetesteams

Helios Klinikum Hildesheim)
Martina Kretschmer (Diplom- Padagogin, Systemische Beraterin,

Praventionsfachkraft gegen sexuelle Gewalt in der
Behindertenhilfe, Mitarbeiterin in der Beratungsstelle
LebensLust, Stiftung Bethel)

Weitere Informationen:

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die ihre Kinder in der Phase der Pubertat einfliihlsam und
kompetent begleiten mdchten. Im ersten Teil widmen wir uns der sexuellen und emotionalen
Entwicklung. Themen wie Liebe, Beziehung und das wachsende Bediirfnis nach Nahe stehen dabei
ebenso im Mittelpunkt wie altersgerechte Aufklarung und individuelle Unterstitzungsmaoglichkeiten.
Auch Fragen zu Schutz und Grenzen — insbesondere im Hinblick auf Grenziiberschreitungen und
Ubergriffe — werden praxisnah behandelt.

Im zweiten Teil beleuchten wir die kdrperliche Pubertatsentwicklung und hormonelle Veranderungen
aus medizinischer Perspektive. Dabei geht es unter anderem um Besonderheiten in der
Hormonproduktion, mégliche Verzégerungen oder Auffalligkeiten im Verlauf der Pubertat sowie um
therapeutische Optionen wie die Gabe von Sexualhormonen. Die arztliche Expertise hilft Eltern,
korperliche Veranderungen besser einzuordnen und informierte Entscheidungen tber moégliche
medizinische MalRnahmen zu treffen.

Die Tickets beinhalten eine Ubernachtung und Verpflegung wahrend der Dauer des Workshops. Die
Teilnehmer haben so die Mdglichkeit schon am Freitagabend anzureisen und am gemeinsamen
Abendessen teilzunehmen und sich Auszutauschen

Kinderbetreuung mdéglich (empfohlen wird aber ohne Kinder daran teilzunehmen, damit Sie sich
vollig auf den Workshop konzentrieren kénnen).

Preise: Erwachsene Mitglieder: 65€
Kinder ohne PWS Mitglied: 40€
Erwachsene Nicht-Mitglied: 130€
Kinder ohne PWS Nicht-Mitglied: 80€
Kinder mit PWS Kostenlos
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Hinweis zur Einwilligungserklarung fir Aufnahmen:

Bitte lesen Sie weiter unten die Bedingungen der Einverstandniserklarung fir Aufnahmen wahrend
des Workshops. Sie brauchen nicht das Formular drucken und ausflllen. lhre Zustimmung oder
Ablehnung der Einwilligung erteilen Sie uns bei der Eingabe der Daten der Teilnehmerinnen.
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Einwilligungserklarung fliir Video- und Fotoaufnahmen
wahrend des Workshops

Wir/lch sind/bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Vereinstatigkeit der Prader-Willi-
Syndrom Vereinigung Deutschland e.V. Video- und Fotoaufnahmen gemacht und ausschliel3lich
kontextbezogen verwendet werden. Wir/lch stimme/n zu, dass Einzel- und Gruppenaufnahmen

gemacht werden, die in der

Mitgliederzeitschrift PWS-Info (Print und digital) und

Internetveroffentlichungen der PWSVD (z.B. Vereins-Homepage, eigene Auftritte in Sozialen
Medien) veroffentlicht werden kénnen. Unsere/Mein Name/n und der Name unseres/meines
darf/durfen im Zusammenhang mit den Aufnahmen genannt werden.

Unsere/Meine Einwilligung bezieht sich auf Aufnahmen

[ ] von uns/mir,

[ ] von unserem/meinem Kind, bzw. unseren/meinen Kindern.

[ ] Wir/ich mochte/n nicht, dass Aufnahmen von uns/mir und/oder unserem/meinem Kind gemacht

und verwendet werden.

Vorname Name

Ort, Datum
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