
 

Erste-Hilfe Workshop für Menschen mit PWS 
 
 
Datum: 25.09-27.09.2026 

Veranstaltungsort & Unterkunft: Jugendherberge Augsburg (Unterer Graben 6, 86152 Augsburg) 

Leitung: Offene Behindertenarbeit des Malteser Hilfsdienst e.V.  

Teilnahmegebühr: 50 € 

Der Erste‑Hilfe‑Workshop richtet sich an Jugendliche und Erwachsene mit Prader‑Willi‑Syndrom ab 
15 Jahren. Ziel des Wochenendes ist es, grundlegende Erste‑Hilfe‑Kenntnisse verständlich und 
praktisch zu vermitteln. Die Teilnehmenden lernen, wie sie in Notfallsituationen reagieren können, 
wie man einen Notruf absetzt, kleine Verletzungen versorgt oder eine bewusstlose Person in die 
stabile Seitenlage bringt. Alle Inhalte werden Schritt für Schritt erklärt und gemeinsam geübt, sodass 
jeder in seinem eigenen Tempo mitmachen kann. 
Während des gesamten Aufenthalts wird die Gruppe begleitet. Um eine optimale Betreuung zu 
ermöglichen sind für die 12 Teilnehmenden vier Betreuer*innen vorgesehen. Die Teilnehmenden 
werden den ganzen Tag über betreut und beim Essen engmaschig begleitet. Auch auf die Einnahme 
von Medikamenten wird geachtet. Nachts können die Betreuenden bei Problemen auf ihren 
Zimmern aufgesucht werden.  
Die Anreise findet am Freitag zwischen 17:00 und 17:30 Uhr statt. Nach dem Ankommen gibt es ein 
gemeinsames Abendessen und eine kurze Kennenlernrunde. Am Samstag folgt der eigentliche 
Erste‑Hilfe‑Workshop, der den ganzen Tag über stattfindet. Am Sonntagvormittag steht ein 
gemeinsamer Ausflug in Augsburg auf dem Programm. Nach dem Mittagessen endet das 
Wochenende, und die Teilnehmenden werden abgeholt. 
 
Hinweis zur Betreuung: 
Unsere Angebote werden von ehrenamtlichen Betreuer*innen begleitet, die überwiegend 

Studierende sind. Sie bringen Erfahrung im pädagogischen Bereich oder im Umgang mit 

Menschen mit Behinderungen mit und werden von uns gezielt auf das Prader-Willi-Syndrom 

vorbereitet. Da es sich jedoch nicht um voll ausgebildete Fachkräfte handelt, können wir keine 

Betreuung bei schwerwiegenden Verhaltensauffälligkeiten oder Weglauftendenzen anbieten. 

Außerdem liegt die DJH zentral in der Stadt Augsburg. Dadurch sind Geschäfte und 

Essensangebote in unmittelbarer Nähe. Für Teilnehmende mit stark ausgeprägter Essenssuche 

und Weglauftendenzen ist die Teilnahme daher nicht geeignet. 

Falls eine intensivere Unterstützung benötigt wird, besteht die Möglichkeit, auf eigene Kosten 

eine persönliche Betreuungsperson mitzubringen, wenden Sie sich hierfür bitte an die 

Geschäftsstelle (info@prader-willi.de). Bitte bestätigen Sie bei der Anmeldung, dass keine 

schwerwiegenden Verhaltensprobleme oder Weglauftendenzen bestehen und dass Sie 

gegebenenfalls bereit sind, den Teilnehmer frühzeitig abzuholen, sollte dies notwendig sein. 

 



 

 
Bitte lesen Sie weiter unten die Bedingungen der Einverständniserklärung für Aufnahmen während 
des Workshops. Sie brauchen nicht das Formular drucken und ausfüllen. Ihre Zustimmung oder 
Ablehnung der Einwilligung erteilen Sie uns bei der Eingabe der Daten der TeilnehmerInnen. 
 
 
 
 
  

Einwilligungserklärung für Video- und Fotoaufnahmen 
während des Workshops  

 
 
 

Wir/Ich sind/bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Vereinstätigkeit der Prader-Willi- 
Syndrom Vereinigung Deutschland e.V. Video- und Fotoaufnahmen gemacht und ausschließlich 
kontextbezogen verwendet werden. Wir/Ich stimme/n zu, dass Einzel- und Gruppenaufnahmen 
gemacht werden, die in der Mitgliederzeitschrift PWS-Info (Print und digital) und 
Internetveröffentlichungen der PWSVD (z.B. Vereins-Homepage, eigene Auftritte in Sozialen 
Medien) veröffentlicht werden können. Unsere/Mein Name/n und der Name unseres/meines 
darf/dürfen im Zusammenhang mit den Aufnahmen genannt werden. 

 
 

Unsere/Meine Einwilligung bezieht sich auf Aufnahmen 
 
 
 von uns/mir, 
 von unserem/meinem Kind, bzw. unseren/meinen Kindern. 
 Wir/ich möchte/n nicht, dass Aufnahmen von uns/mir und/oder unserem/meinem Kind gemacht 
und verwendet werden. 

 
 
 
 
 

Vorname Name 
 
 
 
 
 
 

Ort, Datum Unterschrift 
 
 
 
 
 
 


